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Co znamené reé¢ pre dnesnych 'udi? PovaZujeme ju za nieco tak samozrejmé, Ze
nam ani vo sne nenapadne, Ze by tu odrazu nebola. A podla toho sfiou aj
zaobchadzame. Dnes uz aj takmer vo vSetkych oblastiach umenia, kde by mala
re¢ zniet' adekvatne umelecky, slazi len na vyjadrenie obsahu a vyznamu,
nepovSimnutd, zanedband. V poézii, ktora by bez re¢i nemohla existovat, tu
eSte nachddzame — u dobrych béasnikov — Ze nenechavaju v popredi svojich diel
len prozaicky obsah, ale podari sa im vyskladat’ slova, versSe, strofy, atd’. tak, Ze
to, o chcl vyjadrit’ zaznieva aj skrze re€ samotnu — cez to aké hlasky utvaraja
slovo, pouzity rytmus, melddiu vety, Struktiru celej basne atd’., a tito majstri
slova nechéavaju tak zazniet’ aj krasu, bohatstvo a potencial reci ako take;j.

To, o ¢o sa snazime my v praci s re¢ou — moZeme to nazvat’ reCové utvaranie —
je, ze sa obraciame k re¢i samotnej, snazime sa ju spoznavat’ z pozicie aki ndm
poskytuje nase dnes$né fyzicko-dusevne-duchovné zalozenie. Prostrednictvom
roznych reCovych cviceni a inych prostriedkov sa snazime najprv si uvedomit,
¢o nam vlastne jazyk vSetko umoziiuje, o ndm poskytuje, aby sme vyjadrili
svoje myslienky, city, vol'u a pod. Je to aj znovuobjavovanie toho, ¢o sme kedysi
ako l'udia davnych dob prirodzene nevedome mali v €asoch, ked’ re¢ eSte len
vznikala.

Ak re¢ nezaujato skimame, mdze sa nam stat’ zretelnym, ze je vlastne Zivym
celkom, organizmom, ktorého vSetky zloZky sa mézu podivuhodnym spdsobom
spajat Ked” hovorime, pouzivame sluZzieb tohto organizmu, ktory ma svoje
zakonitosti. A ak chceme spravne hovorit, mali by sme sa s nimi oboznamit’.
A to sa uCime nielen vyslovovanim, ale aj pouvanim. Aj nemluvia predsa
najprv nacuva, vel'mi pozorne naclva a pozoruje hovoriaceho, kym zacne
vyslovovat prvé napodobeniny hldsok a slabiky.

Hlasky st jednou z oblasti reci, ktord nds bezprostredne vedie k reci samotne;j
ajej podstate — spolo¢ne objavujeme, zazivame pocuvanim, vycitovanim
kvality jednotlivych hlasok; a tym, Ze cviCenia spolo¢ne alebo sami opakujeme,
umoziujeme spiatné posobenie hladsky na naSe recové ustroje. Tie sa postupne



nastavia tak, Ze modZeme hlasku vyslovovat so sprdvnym nasadenim
a rezonanciou, ktord jej zodpoveda. Ak sa zapoctvate do malého dietat’a, ktoré
sa u¢i vyslovovat prvé slabiky, tak vds mozno prekvapi s akou Ccistotou,
jasnostou, zretelnostou to dokaze. Dne$ny dospely clovek, ktory neskolil
,,svoju rec taku Cistotu nedosiahne.

V kratkosti mézeme naSe snaZenie zhrnat: Najprv cvi¢ime zrozumitel'né jasné
vyslovovanie hldsok resp. slabik, prechadzame dychovymi cvi¢eniami (Co tiez
cvicime cez hlasky) a cez slova a rytmy naplnené hlaskami ku Skoleniu hlasu
pomocou hldsok a potom vedie nasa cesta od reci samotnej ku Studiu gest, €o
nam potom v spiatnom pdsobeni umoziuje hovorenie, v ktorom sa gesto stava
zivym.

Tomas Akvinsky kedysi povedal: ,,Slovo, ktoré vzniklo z hlasok je koniec ciest
bozich a zaciatok ciest ¢loveka.*

Prezivanim hlasok, uvedomovanim si prudu dychu a reCového pradu, hl'adanim
rovnovahy medzi hlasom a dychom atd. pomocou cvic¢eni, dostavaji naSe
reCoveé organy potrebnu vibra¢ntl schopnost’, ziskavaju Sikovnost’, ohybnost’, ale
aj jemnost’ pre vyslovovanie slova; to sa nam mdze stat’ dobrou zakladiiou pre
schopnost’ zazivat v re€i muzikdlne prvky. A to nds modze dalej viest k
umeleckému hovoreniu. Na d’alSej ceste sa tak dostdvame k roznym Stylom
recitovania, z ktorych ma kazdy svoje zakonitosti a jemnosti a nakoniec aj ku
samotnym umeleckym textom. Tieto m6éZu v naSom podani odzniet’ tak, ze
v nich neprezentujeme svoju vlastni osobnost’, ale pocuvajuci modze skutocne
zazit’ to, ¢o chcel basnik svojim dielom odhalit’ svetu.

Této cesta vObec nie je jednoduchd, ale stoji za to. A je vlastne jedno, v ktorej
Casti tejto cesty sa Clovek prave nachddza. Pretoze, ak sa snazi naclvat,
v naclvani zasnut, mat’ otazky atieto trpezlivo pocuvanim az vyhmatavat,
Clovek nadobtiida novy vnutorny intimny vztah k reci; a v tomto priblizovani sa
k bytostnosti re¢i vznika pre neho novy Zivotny pocit a vnima sa obohateny
svojim l'udskym potencialom.

Umenie reci — reCové utvaranie je cestou pre Cloveka, ktory dostal dar reci, aby
sa mohol navonok vyjadrit’ — na ktorej sa u¢i novo prezivat’ sim seba a tym
moze menit’ socidlne vztahy. Takto re¢ pomdha, aby bol ¢lovek ukotveny sdm
v sebe a zaroven mal vedomie pre dianie okolo seba.



	Umenie tvorivej reči
	Milada Perháčová
	Čo znamená reč pre dnešných ľudí? Považujeme ju za niečo tak samozrejmé, že nám ani vo sne nenapadne, že by tu odrazu nebola. A podľa toho s ňou aj zaobchádzame. Dnes už aj takmer vo všetkých oblastiach umenia, kde by mala reč znieť adekvátne umelecky, slúži len na vyjadrenie obsahu a významu, nepovšimnutá, zanedbaná. V poézii, ktorá by bez reči nemohla existovať, tu ešte nachádzame – u dobrých básnikov – že nenechávajú v popredí svojich diel len prozaický obsah, ale podarí sa im vyskladať slová, verše, strofy, atď. tak, že to, čo chcú vyjadriť zaznieva aj skrze reč samotnú – cez to aké hlásky utvárajú slovo, použitý rytmus, melódiu vety, štruktúru celej básne atď., a títo majstri slova nechávajú tak zaznieť aj krásu, bohatstvo a potencíál reči ako takej.
	To, o čo sa snažíme my v práci s rečou – môžeme to nazvať rečové utváranie – je, že sa obraciame k reči samotnej, snažíme sa ju spoznávať z pozície akú nám poskytuje naše dnešné fyzicko-duševne-duchovné založenie. Prostredníctvom rôznych rečových cvičení a iných prostriedkov sa snažíme najprv si uvedomiť, čo nám vlastne jazyk všetko umožňuje, čo nám poskytuje, aby sme vyjadrili svoje myšlienky, city, vôľu a pod. Je to aj znovuobjavovanie toho, čo sme kedysi ako ľudia dávnych dôb prirodzene nevedome mali v časoch, keď reč ešte len vznikala.
	Ak reč nezaujato skúmame, môže sa nám stať zreteľným, že je vlastne živým celkom, organizmom, ktorého všetky zložky sa môžu podivuhodným spôsobom spájať Keď hovoríme, používame služieb tohto organizmu, ktorý má svoje zákonitosti. A ak chceme správne hovoriť, mali by sme sa s nimi oboznámiť. A to sa učíme nielen vyslovovaním, ale aj počúvaním. Aj nemluvňa predsa najprv načúva, veľmi pozorne načúva a pozoruje hovoriaceho, kým začne vyslovovať prvé napodobeniny hlások a slabiky.
	Hlásky sú jednou z oblastí reči, ktorá nás bezprostredne vedie k reči samotnej a jej podstate – spoločne objavujeme, zažívame počúvaním, vyciťovaním kvality jednotlivých hlások; a tým, že cvičenia spoločne alebo sami opakujeme, umožňujeme spätné pôsobenie hlásky na naše rečové ústroje. Tie sa postupne nastavia tak, že môžeme hlásku vyslovovať so správnym nasadením a rezonanciou, ktorá jej zodpovedá. Ak sa započúvate do malého dieťaťa, ktoré sa učí vyslovovať prvé slabiky, tak vás možno prekvapí s akou čistotou, jasnosťou, zreteľnosťou to dokáže. Dnešný dospelý človek, ktorý neškolil „svoju reč“ takú čistotu nedosiahne.
	V krátkosti môžeme naše snaženie zhrnúť: Najprv cvičíme zrozumiteľné jasné vyslovovanie hlások resp. slabík, prechádzame dychovými cvičeniami (čo tiež cvičíme cez hlásky) a cez slová a rytmy naplnené hláskami ku školeniu hlasu pomocou hlások a potom vedie naša cesta od reči samotnej ku štúdiu gest, čo nám potom v spätnom pôsobení umožňuje hovorenie, v ktorom sa gesto stáva živým.
	Tomáš Akvinský kedysi povedal: „Slovo, ktoré vzniklo z hlások je koniec ciest božích a začiatok ciest človeka.“
	Prežívaním hlások, uvedomovaním si prúdu dychu a rečového prúdu, hľadaním rovnováhy medzi hlasom a dychom atď. pomocou cvičení, dostávajú naše rečové orgány potrebnú vibračnú schopnosť, získavajú šikovnosť, ohybnosť, ale aj jemnosť pre vyslovovanie slova; to sa nám môže stať dobrou základňou pre schopnosť zažívať v reči muzikálne prvky. A to nás môže ďalej viesť k umeleckému hovoreniu. Na ďalšej ceste sa tak dostávame k rôznym štýlom recitovania, z ktorých má každý svoje zákonitosti a jemnosti a nakoniec aj ku samotným umeleckým textom. Tieto môžu v našom podaní odznieť tak, že v nich neprezentujeme svoju vlastnú osobnosť, ale počúvajúci môže skutočne zažiť to, čo chcel básnik svojím dielom odhaliť svetu.
	Táto cesta vôbec nie je jednoduchá, ale stojí za to. A je vlastne jedno, v ktorej časti tejto cesty sa človek práve nachádza. Pretože, ak sa snaží načúvať, v načúvaní žasnúť, mať otázky a tieto trpezlivo počúvaním až vyhmatávať, človek nadobúda nový vnútorný intímny vzťah k reči; a v tomto približovaní sa k bytostnosti reči vzniká pre neho nový životný pocit a vníma sa obohatený svojím ľudským potenciálom.
	Umenie reči – rečové utváranie je cestou pre človeka, ktorý dostal dar reči, aby sa mohol navonok vyjadriť – na ktorej sa učí novo prežívať sám seba a tým môže meniť sociálne vzťahy. Takto reč pomáha, aby bol človek ukotvený sám v sebe a zároveň mal vedomie pre dianie okolo seba.

