Zimni a letni sily makrokosmu
a jejich vliv na lidsky organismus

Prekonani pasivity mysleni poznavanim postaveni ¢lovéka
v kosmu - Lidské Ja mezi dychanim jednoho dne a jednoho
platénského vesmirného roku - Vesmirny rok ve vztahu

k rytmu dychani dne, lidského Zivota, rytmu bdéni a spanku -
Zimni a letni sily makrokosmu jako tvirci nervové-smyslového

organismu, pfip. organismu latkové vymeény - Pojeti svéta
podle miry, poctu a vahy, iracionalita a cesta k jejimu poznani,

od nomie k sofii

Moji mili pratelé!

Pfi opravdovém pusobeni a vili pusobit z duchovniho svéta se dnes prehlizi
to, co patfi ke kazdému duchovnimu plsobeni: Zze v mySlenkach a citech
¢lovéka muze byt tvofivy prvek, aktivita. To, co je zde vlastné zakladem, je v
dobé dnesniho materialistického zplsobu mysSleni zcela zapomenuto a
lidstvo si toho v podstaté neni védomo. Pravé na tomto poli byva proto ¢asto
provozovan jakysi druh zlofadu, ktery viadne v soucasné lidské civilizaci
dokonce dosti rozsahle. Zaijisté vite, Zze ze vSech moznych center &i instituci,
jak se dnes nazyvaji, vychazeji vselijaké navody, jak Clovék mulze rozvijet
silu myslenek a jak se mize stat mocnym. Na vSech stranach jsou rozesety
zarodky toho, co se dfive , duchovnim Zivoté nazyvalo ,Cernou magii“ a stale
se tak nazyva.* Podobnym jevim, které jsou zaroveri dusevnimi a télesnymi
pficinami nemoci, by mél I[ékaf i knéz ve své kulturni a civilizaéni Cinnosti
vénovat zvySenou pozornost. Nebot budeme-li davat pozor na takové jevy,
budeme prosazovat nejen prevenci, ale zaroven porozumime pfFiznakim
nemoci v duSevnim Zivoté lidi, coz ma velky vyznam. V tomto sméru existuji
rizné mozné navody, jak lépe provozovat obchody a podobné, se kterymi
dnes pfichazeji predevdim obchodni agenti. Uselem podobnych navodu je,
aby Clovek ziskal silu, kterou obvykle nedisponuje, a mohl ji pouzit ¢asto k
navysost necistym cilim. V této oblasti se dnes vytvafi ohromny zlofad.



Podivejme se, co je jeho zakladem. Jestlize opravdové po-
znani nezasahne pravé v oblasti mediciny a teologie, véci by se
mohly vyvijet stale hor§im zplisobem. Je zapotfebi vzit v Gvahu,
Ze pravé védecké mysleni lidi naSi doby se v obrovské mife
vyvinulo pod vlivem materialismu. Na toho, kdo tyto véci zna,
proto pUsobi nepfijemnym dojmem, kdyz se dnes rizné
vyjadfuje uspokojeni nad tim, ze pry materialismus ve védé
ustupuje a ze se uplatiuje vlle materialismus prekonat. Tito
takzvani védci a podobné i teologové, ktefi dnes chtéji pfeko-
navat materialismus vySe uvedenym zplsobem, jsou v ocich
toho, kdo do téchto véci vidi, vlastn& mnohem horsi nez ustrnuli
materialisté, ktefi svou absurditou krok za krokem vlastni véc
znemoznuji. Ti, kdo 2vani o spiritualismu, o idealismu a
podobnych vécech, hazeji lidem pisek do oli a sobé& samym
také.

Nebot co zde lidé délaji, Feknéme podle Driesche nebo jinym zplsobem, pro
to, aby mohli obhajovat néco, co pfesahuje hmotné déni? Pouzivaji stejné
myslenky, které se zde pouzivaly jiz po staleti k pfemysleni pouze o
hmotnych vécech,

* Viz R. Steiner: Védomi zasvécence, GA 243, Fabula 2009, a Pozemské
umirani a vesmirné Ziti GA 161 a 181, Fabula 2012. - Pozn. vyd.



a tytéZ myslenky uplatiuji k promysSleni idajné duchovnich véci,
coz samoziejmé pomoci téchto myslenek vubec nelze!
Dokazeme to pouze tehdy, kdyz se myslenim skute¢né pono-
fime do duchovni védy, odkud pfichazeji zvliadtni myslenky,
které ovSem dnes zUstavaji nepovSimnuty. Napfiklad Drie-
sch,”) oficialné uznavany vnéjSim svétem, ale ve skutecnosti
strasny diletant, mluvi o tom, Zze bychom méli pfijmout teorii
»psychoidd“. Nu, chceme-li néjaké véci pfipsat podobnost, ta
véc pfece musi nékde existovat. A tak jako nemizeme mliuvit
napfiklad o bytostech podobnym opicim, kdyby zde opice nikdy
nebyla, nemizeme mluvit o psychoidech, jestlize bychom nikdy
nepfiznali, Ze v Clovéku je néjakd duse! Podobné Zvanéni se
dnes pFesto povazuje za spravné, dokonce ve védé, ktera spéje
k lepSimu. To musime prohlédnout. Ti, ktefi jsou pfitomni v
antroposofickém hnuti a zaroveri disponuji védeckym
vzdélanim, pak maji pro vyvoj civilizace nemalou hodnotu, kdyz
se nedaji oslepit timto plapolajicim bludnym svétlem, ale zcela
exaktné nahlizeji na to, co je nyni opravdu nutné a mlze byt
pouzito proti materialismu.

Musime se tedy zeptat: Jak je mozné dneSni pasivni mysleni
zménit v aktivitu, tvofivost? Jaké musi byt pusobeni knézi a Iékard,
aby do lidskych ¢innosti, které fidi duch a které chtéji byt duchem
fizeny, vstoupil tvofivy prvek? MySlenky, zejména ty, jez se rozvijeji
na hmotnych procesech, zUstavaji zcela pasivni. Zvlastnosti
dnedniho myslenkového svéta, ktery se uplatiuje vSude ve védé, je,
Ze je uplné pasivni, ne€inny, neaktivni. To, ze v mySlenkach neni
Zadny tvofivy prvek, souvisi s naSim dneSnim vzdélanim, zcela
ponofenym do pasivni védy. Clovék je vzdélavan a vychovavan tak,
aby nedospél k jediné tvofivé mysSlence, nebot ma soucasné strach,
Ze kdyby k tvofivé mySlence dospél, nemohl by konstatovat
objektivni skute¢nost a musel by pro to néco ucinit. To jsou véci,
které musime pochopit. Ale jak se dopracujeme Kk tvofivym
mysSlenkam? K nim mizeme dospét jen tak, ze budeme rozvijet
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platénsky rok

opravdové poznani Clovéka nebot Elovéka Ize poznavat pouze
tvofivym zplUsobem, protoZze sam je ve svém podstaté
tvofivy. Chceme-li takto poznavat, musime nasledné tvofit.

Soucasnym pasivnim myslenim jsme s to pojmout jen

periferii Clovéka, ale jeho nitra se nedotkneme. Postaveni

Clovéka ve svété vSak musime opravdu pochopit. Proto

chceme dnes stanovit cosi jako cil, ktery se sice nachazi na

konci dlouhého vyhledu, ale muaze udinit nase myslenky
tvofivymi (a skute€né v sobé zahrnuje tajemstvi, jak délat
myslenky tvofivymi). Chceme tedy své dusi predstavit tento
cil a zaroven pfi tom pojmout do svych uvah mnoho véci,
které jiz znate z vSeobecnych anthroposofickych prednasek.
Schematicky si pfedstavme, ze vesmir ménici se ve
vyvoji opisuje urcity okruh. Muzeme k tomu schematicky
pristoupit proto, Ze vyvoj vesmiru v Case predstavuje jisty druh
rytmického opakovani, ovéem ve vzestupné linii a v souvislosti s
mnohymi jevy i v sestupné; v8ude ve vesmiru nalezneme néco
jako rytmus dne a noci, ale jsou tu jiné, vétsi rytmy, které
probihaji mezi ledovymi dobami a tak dale. KdyZ se nejprve
pfidrzime rytmu, ktery ma pro lidské vnimani velké intervaly,
dospéjeme k tzv. platénskému roku, jenz v dobach lepsiho
uvazovani o svété vzdy hral vyznamnou roli pfi pozorovani svéta
a v nazorech ¢lovéka na néj.

K platonskému roku dospéjeme pozorovanim vychoziho
bodu Slunce, v némz se nachazi rano 21. bfezna, kdy zacina
jaro. Slunce vychazi na urcitém misté oblohy. Lidé tento bod
mohou vidét v jistém souhvézdi a zaznamenavaji ho po dlouhou
dobu, nebot kazdy rok se méni jen o maly kousek. Kdyz jsme
napf. v minulém roce (tedy 1923) pozorovali jarni bod pfesné na
ur¢itém misté oblohy podle jinych hvézd a v roce 1924 jsme ho
pozorovali znovu, letoSni vychozi bod Slunce nelezZi na stejném
misté, ale je posunuty smérem, ktery si mGzeme pfiblizit tim, ze
si souhvézdi Byka spojime pfimkou se souhvézdim Ryb. Tak se
kazdy rok o néco posouva, coz poukazuje na to, ze v celé



konstelaci hvézdného vesmiru se kazdy rok
uskuteChuje posun, jehoz si Ize vSimnout pravé timto
zpusobem. Po souctu téchto posunlt v jednotlivych
letech zjistime, Ze jednou se posun ocitne v tomtéz
vychozim bodé. To znamend, Ze za urcitou dobu musi
jarni bod stat na témze misté na obloze. Doslo tedy k
jedné obratce na celé cesté Slunce vzhledem k
rannimu vychodu Slunce. Kdyz to vypocitame, stane
se tak v prabéhu kazdych 25 920 let. Pochopili jsme
tak jeden rytmus, ktery obsahuje nejvétsi interval, jenz
je pfistupny lidskému vnimani - platonsky vesmirny rok
trvajici pfiblizné naSich 25 920 let.

Zde jsme vyhlédli do kosmickych dalek a narazili jsme svymi
my$lenkami na néco, od Ceho se Cisla, ktera rozvijime, odrazeji.
Svym mySlenim jsme narazili na néco jako zed, kterou nase
mysSleni nepfekro&i. Tu musi pfijit jasnozfeni, jez pokracuje dale/
Cely vyvoj probiha uvnitf toho, co je zde uzavieno témito 25 920
lety. Tento rozsah, ktery vSak neni ohranien prostorem, ale
prostoro¢asem, si miZzeme predstavit jako jakousi sténu kosmické
délohy. Predstavujeme si ji tedy jako néco, co nas obklopuje jako

nese ty nejvétsi intervaly, k tomu, co se nam predev§im v ¢lovéku
jevi jako mensi interval - jako frekvence dychani.

Vidite, ze kdyz vezmeme v Uvahu frekvenci dychani, musime
zde pfirozené pfijmout pfiblizné Ciselné hodnoty: osmnact nadech
za minutu. Z toho vypocitame, kolik nadechu to €ini za jeden den, a
na ¢lovéka dostaneme hodnotu 25 920 za den.

Stejny rytmus jako venku ve velkych intervalech mame tedy v
¢lovéku, v mikrokosmu s nejmensimi intervaly. Ve vesmiru tedy Zije
Clovék, nasledujici rytmus, ktery je rytmem samotného vesmiru.
Plati to vSak pouze pro ¢lovéka, nikoli

* Viz R. Steiner, Iniciaéni pozndni, GA 277, Fabula 2011. - Pozn. vyd.
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pro zvife, nebot pravé v téchto jemnéjsSich aspektech poznani
muazeme vidét podstatny rozdil mezi ¢lovékem a zvifetem. Pro
Clovéka plati, ze kompaktnost, podstatu jeho fyzického téla
muzeme poznat jen tehdy, kdyz ji uvedeme do souvislosti s
platonskym vesmirnym rokem. Ve 25 920 letech tkvi podstata
naseho fyzického téla. Pfipominam zde svoji ,Tajnou védu v
nastinu®/ ktera stanovuje velké ¢asové intervaly nejdfive pomoci
jinych aspektl, nez je €aso-prostor - skrze metamorfézu Slunce,
Mésice a Zemé, které musi byt pojaty spole¢né a nikoli v
kvantitativnim ¢&iselném vyjadfeni, abychom pochopili lidské
fyzicke télo, jaké dnes je, z jeho zakladnich prvkd.

Vstoupime-li potom do stfedu, kde mame téch 25 920
nadechd, které Clovéka stavi takfikajic do stfedu vesmirné
délohy, pfijdeme k Ja. Nebot' v souhrnu téchto dechu (s tim, co
jsem fekl o dychani, jez postupuje k hornimu c¢lovéku a
zjemnuje se k takzvanému duchovnimu zivotu), v tomto dychani
spociva projev individualniho lidského Zivota na Zemi. Zde
mame tedy Ja. Jako musime pochopit propojeni naseho
fyzického téla s velkymi &asoprostory, s platdnskym vesmirnym
rokem, tak si musime vSimat propojeni naseho Ja se svym
rytmem dychani, které mizeme pocitovat v kazdé
nepravidelnosti dechu.

Zivot ¢&lovéka na Zemi se nachazi mezi témito dvéma
aspekty, mezi dychanim a vesmirnym rokem. Dychani fidi vSe,
co je vyznamné pro Ja. Zivot nadeho fyzického téla tkvi v onéch
kolosalnich procesech, které se Fidi rytmem 25 920 Ilet.
Zakonitosti, které probihaji ve fyzickém téle, souviseji s timto
velkym rytmem platénského roku tak, jako ¢innost naseho Ja
souvisi s rytmem naseho dychani. Mezi obéma rytmy se na-
chazi lidsky zivot, ktery je pro nas uzavien mezi fyzické télo,
éterné - astralni télo a Ja. To mGzeme fici z urcitého hlediska. Z
jiného hlediska Ize fici, Ze lidsky Zivot vidény z boZsko- * Tajna
véda v nastinuy GA 12, Fabula 2005. - Pozn. vyd.



-kosmického aspektu se nachazi mezi dychanim jednoho dne a
mezi platonskym vesmirnym rokem. Dychani jednoho dne je tak
jedinym celkem; dychani jednoho dne tak patfi k tomu, ¢im je lidsky
Zivot.

Z tohoto kosmického hlediska nyni pozorujme to, co se nachazi Stuncea
mezi lidskym dychanim, tedy pohybem a bytim Ja, a dénim b&hem V7S
jednoho platénského roku, tedy zivym ruchem venku v
makrokosmu. S tim, co chce pUsobit v nasem organismu dychani, je
to tak, Ze ve 24hodinovém dennim dychani, v tom, co zde uvnitf lezi
mezi dychanim a tim, co v tomto dychani mame jako celkovy rytmus
dychani, se pokazdé setkavame s onim rytmem, ktery je zde ve
stfidani dne a noci a souvisi se vztahem sluneéni bytosti k bytosti
zemské. V dennim vychazeni a zapadani Slunce, putovani Slunce
nebeskou klenbou, v zatménich Slunce Zemi, v tomto dennim
obé&hu Slunce tkvi to, s &im se potkavame v naSem rytmu dychani.

Tim pfichazime ke Ctyfiadvacetihodinovému dni, k lidskému dni.
A nyni pocCitejme dale, jak se zde z dychani zaclefujeme do kosmu.
Vypocditejme to, jak se zadlefiujeme predevsim do toho, s ¢im se rytmus bdéni a
nyni potkdvame b&hem dne v makrokosmu a jaké v ném mame Spénku
postaveni. Mizeme pocitat: Mame jeden den, vezméme rok
treba jako tfista Sedesat dni (tyto véci mohou byt pfiblizné);
mame tedy tfi sta Sedesat dni. Nyni pocitejme s délkou lidského
Zivota, pfiblizné sedmdesat dva let, coZ je patriarchalni vék, a
dostaneme 25 920 [360 x 72]. Mame lidsky Zivot, ktery opét
pfedstavuje celek sedmdesati dvou let, coZ pfedstavuje rytmus,

v némz se zivot zallefiuje do svéta, ktery je shodny s rytmem
platonského sluneéniho roku.

Svym rytmem dychani se zaclefujeme do celého svého Zi-
vota tak, ze se v ném fidime podle rytmu 25 920. Od toho, co je
takto obsazeno v tomto lidském zivoté, dospé&jeme k tomu, co
obsahuje denni dechova faze. Co je tedy obsazeno v sedm-

desati dvou letech, v 25 920 dnech, jako jedna dechova faze,
jako nadech a vydech? Co je zde obsazeno? Za prvé: mame
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zde nadech a vydech - prvni fazi rytmu. Za druhé: b&hem tohoto
dne, kdy se zacllefiujeme do Zivota, zaZijeme také néco 25
920krat. Co? Spanek a bdéni. Dostavame se k tomu druhému: k
spanku a bdéni. To se opakuje - stfidavy stav spanku a bdéni
se béhem lidského Zivota zopakuje 25 920krat, tak jako se
nadech a vydech zopakuje 25 920krat za jeden den, béhem
jednoho sluneéniho pohybu.

Ale uvazte, co je rytmus usinani a probuzeni, usnuti-pro-
buzeni, usnuti-probuzeni? Pokazdé, kdyz usiname, nevyde-
chujeme jenom kyselinu uhliCitou, ale jako fyzicky Clovék
vydechujeme své astralni télo a své Ja. Pfi probuzeni je opét
vdechneme zpét. To je delSi dechova faze, trvajici dvacet Ctyfi
hodin, jeden den. To je druhé dychani, které se pohybuje ve
stejném rytmu. Médme zde tedy nejmen$i dychani, které je
obvyklym nadechnutim a vydechnutim. A mame také vétsi
dychani, pfi némz c¢lovék jiz prerlsta do svéta, dychani ve
spanku a v bdéni.

Pojdme dal a vyzkouSejme, jak se lidsky zivot trvajici pra-
mérné sedmdesat dva let zaclenuje do platénského vesmirného
roku. Tato léta pocCitejme tak, jako by nalezela jednomu roku,
jednomu celému roku, sestavajiciho z dni, jeZ pfedstavuji jeden
lidsky Zivot. Pocitejme tedy jeden velky vesmirny rok, jehoZ
jednotlivé dny pfedstavuji jeden lidsky Zivot a pocitejme, Ze
tento vesmirny rok ma také 360 dnu, to znamena 360 lidskych
Zivotl; dostaneme: 72 x 360 lidskych Zzivotu = 25 920 let, {j.
pravé platénsky rok.

Co v8ak vlastné délame, kdyz absolvujeme platénsky rok?
Zagneme zit a zemfeme. Co dé&ldme pfi umirani? Vzhledem k
nasi pozemské organizaci pfi umirani vydechneme vice nez jen
své astralni télo a Ja. Do vesmiru vydechneme také své éterné
télo. Casto jsem ligil, jak je éterné t&lo vydechnuto do vesmiru a
jak se v ném rozsiti. Kdyz se opét vratime, opét



vdechneme jedno éterné télo. To je obrovské dychani. Nadechnuti
a vydechnuti éteru. Rano vdechujeme astralni télo. Kazdym
dechem vdechujeme kyslik, ale kazdou pozemskou smrti
vydechneme éter a kazdym pozemskym zivotem éter vdechneme.

Zde mame tedy tfeti - Zivot a smrt. Pojmeme-li Zivot jako Zivot
na Zemi a smrt jako zivot mezi smrti a novym narozenim,
dospéjeme k platénskému vesmirnému roku, kdyz k nej- menSimu
dychani nejprve pfipojime vétsi dychani a k vét§imu dychani potom
pfipojime nejvétsi dychani.

tabule 12
1. nadech a vydech
- nej mensi dychani
2. spanek a bdéni
- vétsi dychani
3. Zivot a smrt
- nejvetsi dychani

Chtél bych Fici, ze takto se nachazime pfedevSim ve svété
hvézd. Na jedné strané zavisime uvnitf na svém dychani, na druhé
strané zevné zavisime na platonském vesmirném roku. Mezitim se
odehrava nas lidsky Zivot, ale v tomto lidském Zivoté samém se
opét projevuje stejny rytmus.

Co ale nyni vchazi do tohoto meziprostoru, mezi platénsky
vesmirny rok a mezi nds dech? Na tom, co jsme takto do urcité miry
Ciselné vyjadfili na zakladé rytmu, se nyni pokusme malovat jako
malif, ktery si udélal podklad, aby pak na né& mohl malovat. Zde
Zjistime, Ze se ve vnéjSim svété jak s platonskym vesmirnym rokem,
tak i s malymi Casovymi rytmy, ale zcela zietelné s rytmem roku,
odehrava neustala zména, kterou také vnimame, a kterou vnimame
nejsnadnéji, kdyz ji pozorujeme nejdfive v kvalité tepla a chladu.
Stadi Si pouze predstavit, ze
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organismu

tabule 12

zima je chladna a léto teplé, a tak mame to, co nam v pozadi
vystupuje v podobg Cisel, vyjadfeno kvalitativné v teple a chladu
a uvniti tohoto stfidani tepla a chladu se nachazi Clovék se
svym zivotem. Vidite, Zze venku mUlze stfidani ¢asu zpUsobit
stfidani tepla a chladu, a také se to déje, a toto stfidani je do-
cela prosp&sné také tzv. ptirodé. Clovék to ovéem nesmi délat,
ale do jisté miry musi normalni teplo a normalni chlad (tak jak je
kazdy relativné vnima) zachovat v sobé. Musi tedy vyvinout
vnitfni sily, jejichz pomoci si letni teplo uSetfi pro zimni chlad a
zimni chlad pro Iéto. Ve svém nitru je musi spravné vyrovnavat
a ve svém organismu musi byt neustdle &inny tak, aby
vyrovnaval mezi teplem a chladem, jak se odehravaji zevné v
pfirodé.

V lidském organismu Gcinkuji vlivy, které vubec nepo-
zorujeme. Organismus vnitfné vnasi Iéto do zimy a zimu do léta.
Je-li 1éto, neseme si dovnitf to, co organismus zaZil v zimé.
Zimu si v nitru neseme pres jarni bod az do svatku sv. Jana a
potom se to vyrovnava. Nastava-li podzim, za¢iname si s sebou
nést léto a neseme ho az do Véanoc, az do 21. prosince, a pak
se to opét vyrovna. Takto si toto stfidani tepla a chladu neseme
neustale v sobé a vyrovnavame je. Ale co zde délame?

Pfi zkoumani toho, co tim délame, pfijdeme k mimofadné
zajimavému vysledku. Kdyz ¢lovéka pojmeme takto (tabule 12),
jiz pfi povrchnim nahledu uzname, Ze v8e, co se v lidském nitru
projevuje jako chlad, ma tendenci sméfovat k ner- vové-
smyslovému clovéku. Dnes mizeme dokazat, Ze vSe, co plsobi
jako zimni chlad, se zucastiiuje na tvorbé lidské hlavy, na
nervove-smyslové organizaci. VSe, co pusobi letné, co obsahuje
teplo, se podili na systému latkové vymény a kondetin, a tim
vlastné ve své organizaci neseme v3e, co je letni.
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chlad

Podivame-li se na své nervové-smyslové funkce, vidime, ze kosmicky
v nich viastn& neseme véechno to, co jsme do sebe pijali ze "/mus© hlavé
zimniho vesmiru. Svoji hlavou tak zZijeme kazdou zimu a svym
organizmem latkové vymény a koncetin Zijeme vSechna léta; a
timto rytmickym organismem tvofime v nitru vyrovnani, mezi
systémem zazivani a systémem hlavy se tak stfidavé pre-
Cerpava teplo a chlad, teplo a chlad, a pak teprve pfijdeme k
tomu, co to ostatni fidi. VZdyt teplo v latce je teprve nasledkem
proces( tepla a chlad latek je teprve nasledkem procesu chladu.
Dospéjeme ke hie kosmického rytmu v lidské organizaci.
Dospéjeme k tomu, Ze si Fekneme: Zima v makrokosmu je
tvar¢im prvkem v lidské hlavé, resp. v nervové-smyslové
organizaci, a léto v makrokosmu je tvir¢im prvkem v systému
latkové vymény a kongetin ¢lovéka.

Vidite, Ze kdyZ nahlédneme do lidské organizace, mame zde Zzacitek
znovu vychodisko pro medicinu zasvécence, o niz jsem miuvil a "4icimy
ktera ma svlj pocatek v knize, kterou spolu se mnou
vypracovala pani dr. Wegmanova.1- Je zacatkem toho, co musi
stale vice zasahovat do védy.

a koncetindch

zasvécence

1 Viz Zdklady rozsifeni lékafského uméni, GA 27, Fabula 2007. - Pozn. vyd.
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zimni rostliny

lék - T .
a ey pro K tomu, co souvisi s organizaci lidské hlavy ve vn&jsim

svété, dospéjeme, vySplhdme-li se nahoru do skal, kde rostou
zimni rostliny a kde je takova puda, Ze tam zimni rostliny rostou.
Pfedpokladejme, Ze bychom byli ve svété sbérateli 1&Civych
rostlin a chtéli se postarat o to, aby byly duchovni sily, které se
projevuji v néjaké nemoci s plvodem v nervové-smyslové
soustavé, vyléeny duchem ve vngjSim svété. Pak stoupame
dale do vysokych hor a nasbirané nerosty a rostliny, které si
odtud pfineseme, pouZijeme jako Iléky pro nemoci hlavy.
Budeme-li jednat ze svého tvofivého mysleni, uvede to nase
nohy do pohybu, abychom se dostali k tém vécem v zemi, v
nichz musime nalézt odpovidajici Iék. Spravné myslenky, které
pochazeji z kosmu, musi hybat lidskym jednanim az do konkrét-
nich detaild. Tyto myslenky nevédomé puUsobi tak, ze Clovéka
pracujiciho v kancelafi (ktery prece také premysli), alespori
nékdy instinktivné pfinuti podnikat vselijaké cesty. Jen k tomu
nezname souvislost a ani to neni tak ddlezité. Dulezité to bude
teprve tehdy, aZ to zjistime na zakladé Iékaiského nebo knéz-
ského pozorovani. Povzbuzeni k tomu, co ma &lovék v jednot-

nemoci |ivostech délat, dava vibec pfesné pozorovani svéta.
soustavy PovSimneme-li si nyni nemoci soustavy latkové vymény a
latkové 1 ongetin, vnikame hloub&ji do pozemskeé rostlinné a mineralni
slozky. Mineralni a rostlinné Iéky vS8ak nenajdeme hledanim
toho, co roste nahofe v podobé krystalt, ale toho, co se
usazuje. Je tomu tak, Zze pozorovani procesu v makrokosmu ve
spojitosti s témi, které jsou v Clovéku, nas opravdu pfivadi od

pojeti patologickych procesu k terapii.

mediciny v Vidite, Ze pravé tyto véci musi byt opét zcela jasné proba-
daonych qany. v davnych dobach byly tyto souvislosti dobfe znamy. Ve
dobich \ stahu k davné medicing byl Hippokrates vlastné jiz opoz-
dilcem. Jestlize si pfectete néco z jeho udajnych spisu, které byly
zachovany alespon v jeho duchu, budete toto pojeti vSude citit.
VSude budete nalézat to, co v jednotlivych, konkrétnich vécech
navazuje na tento velky prehled, ktery v dlsledku néce

nemoci hlavy

vijmeny a
koncetin
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ho takového muzeme mit. V pozdéjSich dobach, kdy lidé stale
vice pronikali pouze do abstraktniho intelektualniho mysleni a do
vnéjdiho pozorovani pfirody, coz potom vedlo k pouhému
experimentu, tyto poznatky vymizely. Musime proto znovu nalézt
cestu zpét k tomu, co bylo kdysi naziranim vzajemnych
souvislosti mezi ¢lovékem a svétem.

Jako lidé na Zemi Zijeme mezi svym Ja a svym fyzickym
télem; mezi dechem a vesmirnym rokem, platonskym vesmirnym
rokem - zijeme zde uvnitf a svym dychanim se dotykame dne.
Ceho se dotykdme svym fyzickym t&lem? Platénského
vesmirného roku? Jelikoz ve velkych pfirodnich procesech se
dotykame vnéjSiho fetézeni a souvislosti v klimatickych zmé-
nach, v téchto velkych pfirodnich pochodech dochazi k mo-
difikaci lidské podoby tak, Zze se objevuji po sobé nasledujici rasy
atd. Dotykdme se vSak také vSech kratkodobych vnéjSich
kvalitativhich zmén, toho, co ndm pfinaSeji po sobé nasledujici
roky a dny, zkratka, jako lidé se vyvijime mezi témito dvéma
vnéjSimi hranicemi, ale uprostfed se emancipujeme, protoZze do
stfedu makrokosmu zasahuje pozoruhodny prvek.

Nechame-li na sebe plsobit tento pfiblizny rytmus 25 920 let,
muzeme skute¢né propadnout obdivu v(é&i tomu, co se odehrava
mezi vesmirem a ¢lovékem. Ponofime-li se do tohoto plsobeni,
objevi se nam cely kosmos, v€etné Clovéka, Ffizeny podle miry,
Cisla a vahy. VSe je podivuhodné fizeno, ale toto je pfesto jen
lidsky vypocet, a proto, kdyz néco probirame, vzdy musime na
rozhodujicich mistech pouzit pozoruhodné slovo ,pfiblizné,
protoZze ne vSe vzdy vychazi beze zbytku. Je zde racionalita,
ktera zZije a kona, vSechno to, co jsem popsal, Zije. Soucasné se
ale do tohoto déni zapojuje néco zcela iraciondlniho ve vesmiru,
co zpusobuje, ze kdyz se jesté vice ponofime a vejdeme do
téchto déju s obdivem (dokonce i jako zasvécenci) a podnikneme
na par hodin néjakou cestu, pfece jen si s sebou - i jako
zasvécenci - vezmeme deStnik. Vezmeme si destnik, protoze
sem  vstupuje néco, co ma v  sobé, kdekoli
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se v realité objevuje, iracionalni prvek, takZe to v C&islech vzdy
nevychazi; a tak mame prechodné roky, pfechodné mésice a vSechno
mozné. PFi urCovani Casu se to vzdy pouzivalo. VSechno to, co nam
poskytuje rozvinuta astronomie, prohloubena o astrologii a astrosofii (nebot’
toto rozvinuti si muzeme predstavit), se vSak kvuli bezprostfednimu Zzivotu
opét ni¢i vinou meteorologie, ktera to nedotahla do oblasti racionalni védy,
jez prece jen nahlizenim néco tu a tam poznava, ale vydala se na zcela
jinou cestu a Zije z toho, co na ni zbyde z jinych véd. Také dne$ni
astronomie ve skuteCnosti Zije ve jménech a neni ni¢im jinym neZ
pojmenovavanim hvézd. Proto ani ,serenissimus“2 nechapal pojmenovavani
hvézd. Navstivil jednu hvézdarnu ve své zemi, nechal si ukazat pfes
dalekohledy rGzné véci, vzdalené hvézdy, a kdyz to vSe shlédl, Fekl: To vSe
chapu. Ale nechapu, jak vite, jaké ma tato hvézda, ktera je tak daleko,
jméno. - Samoziejmé existuje hledisko, jejz v tomto okamZiku zaujimate,
takze byste se serenissimovi vysmali. Ale existuje jesté jiné hledisko, které
se vysmiva astronomim. Chtél bych se astronomim vice smat, nebot v
béhu svéta je obsazeno néco velmi pozoruhodného.

Pfi zkoumani davnych nazvl planet, jako je Saturn a tak
dale, si musite trochu vzpomenout na na$ kurz o jazyce,™
abyste néco pochopili. VétSina z vas v ném je a tak si zajisté
vzpomenete, Ze davna jména byla davana na zakladé zvuku,
ktery astrologové a astrosofové vnimali pfi urcité hvézdé. Takze
muzeme fFici, Zze v8echna davna jména hvézd pochazeji od
Boha, z ducha. Zminéni astrologové museli jména hvézd snést
dolt z nebe. Jdete-li nyni dale az po ur€itou hranici ve vyvoji
astrosofie a astrologie, vstoupite-li do nové&jsi doby, kdy se délaji
velkolepé objevy malych hvézd, zde se vSe vali jedno pfes
druhé. Jedné se fikd Andromeda, jina ma dalsi fecké jméno,
tady se opravdu vSe svévolné micha dohromady. NemuzZeme si
prece myslet, ze Neptun nebo Uran Ize pojme-

* Lat. ,,nejjasnéjSi“ osloveni zemskych knizat. - Pozn. red.

2 Viz R. Steiner: Védomi zasvécence, GA 243, Fabula 2009. - Pozn. vyd.
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novat stejnym zplsobem jako Saturn. To vSe je lidska svévole.
Serenissimus udélal jen tu chybu, ze véfil, Ze astronomové se
dostali tak daleko jako stafi astrosofové. To se ovSem nestalo.
Zatimco védéni astrosofll davnych dob pfedchazel styk lidi s
bohy, nyni v této oblasti nalézame pouze lidskou omezenost.

Jestlize se dnes od astronomie opét obratime k astrologii a
astrosofii a zaneme trochu zit v makrokosmu, ktery ma vSude
ratio [rozum], dospéjeme az k sofu [moudrosti]. Na druhé strané
zZjiStujeme, ze v ramci tohoto ratia a sofie, ve vécech, které v
pocCtech zcela nevychazeji, Zije meteoronomie, meteorologie a
meteorosofie, které se mizeme vzdy zeptat na jeji vlastni
svobodnou vuli. To je ale jina dama. V obvyklém vné&jSim
fyzickém zivoté ji nazyvame naladovou. OvSem, meteorologie je
pofadné naladovd od denniho dedt¢ az po komety/ Ale
povzneseme-li se od meteorologie k meteorosofii, pfijdeme také
na lepdi vlastnosti této viadkyné vesmiru, na vlastnosti, které
nevychazeji jen z nalady, fekl bych, z kosmické emoce, ale
vychazeji z vnitini srdecnosti této damy.

Ale nejde pfece o nic jiného, nez o to, ze veskerému pocitani
a mysSleni, prosté oproti vSemu tomu, co muzeme sledovat
racionalné, Ize postavit bezprostfedni znalost vesmirnych bytosti.
Zpocatku jsou trochu zdrahavé, ale nejsou dotérné; jen ukazuji,
Ze tu jsou. PFi poéitani stale vice poznavame, ovSem od
samotnych vesmirnych bytosti se stale vice vzdalujeme a
nalézame pouze &iny, které po sobé zanechaly.

Postoupime-li tedy od obvyklého, hrubého poditani k poéitani
rytmickému, které astrologie pouzivala v pfipadé harmonie sfér,
pak pfejdeme od rytmického poéitani k nahliZzeni na organizaci
svétl ve figurach, v E&islech, jez mame v astrosofii. Na druhou
stranu pfichazime, ekl bych, k vlddnoucim vesmirnym bytostem,
které se projevuji jako trochu zdrahavé. Nebudou tady hned.
Zprvu nam ukazuji jakousi akasickou fotografii, o niz ale pofadné
nevime, odkud nam byla poslana. )
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Je zde vesmir a v8ude v kosmickém éteru mame nacrtnuté fo-
tografie. Nevime ovSem, odkud pochazeji. Potom pfistoupi inspirace. Bytost
zaCne skrze obraz vyjevovat sebe sama. Nejdfive jdeme od nomie k logii.
Teprve kdyz zcela pronikneme k intuici, pak po inspiraci nasleduje samotna
bytost, dospé&jeme k sofii. To je ale cesta osobniho vyvoje, a ten si vyzaduje
celého Clovéka, jenz se musi seznamit také s damou skryvajici se za
meteorologii, ve vétru a pocCasi, v Mésici a Slunci, pokud zasahuiji do zivlU.
Zde se musi zucastnit nejen hlava, jako pfi logii, nybrz cely ¢lovék. Jiz z toho
vidite, ze také v tomto vztahu je mozné se dostat ,, scesti, nebot’ také k
anthroposofii (pokud od anthroponomie, ktera je vlastné dnes jedinou
panujici védou, dospéjete k anthropologii) mlzete dojit hlavou. Pak zde
mate pouze ra- tio, ovSem toto ratio neZije. Je pouze vykreslenim stop
Zivota, které nezohledriuje jednotlivosti. A Zivot je pravé v jednotlivostech, v
tom, co je iracionalni. To, co pochopila hlava, musite vést dolli, do celého
Clovéka, a teprve celym ¢lovékem se pak obratit od nomie k logii, k sofii.

Musime citit pravé toto, chceme-li na jedné strané ozivit
teologii a na druhé strané medicinu tim, co je skute¢né muze
ozivit - pastoralni medicinou. To bychom chtéli pak uzavfit
specialnimi uvahami zitra. Ale hlavni véci je, Zze pfi prvnim vstupu
do pastoralni mediciny pozname cesty, po nichZz se musi
pastoralni medicina ubirat v pozorovani svéta.

Dornach, 17. zari 1924

Rudolf Steiner

GA 318
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